
最優秀 作品名「シュー栗ん」 

笠間の栗が丸ごと入った抹茶クリームのシュークリーム 

栗は祖父が作っていて、ぜひ使ってみたかった素材。 

栗の甘露煮に合うクリームとして抹茶を選んだ。抹茶とカスタード、生クリームの配合を試行錯誤

し、バランスの取れたクリームになった。シュー生地が香ばしく、クリームたっぷりで、食べ応えがあ

り、抹茶のほろ苦さが甘い栗とカスタードとマッチして、みんなを幸せにできるシュークリーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優秀 作品名「まかふくベリーのレアチーズムース」 

 ～真壁町の福来ミカン and 真壁高校の GAP イチゴを使ったレアチーズムース～ 

地元桜川市酒寄の福来ミカンを使ったジャム。ジャムもミカンから手作りしました。 

チーズムースとイチゴのムース、ラズベリーのジャムが層になって、鮮やかな色や味を楽しめます。 

ザクザクのクランブルで食感の変化を楽しめます。 

GAPイチゴの味は甘酸っぱくておいしくて、福来ミカンのチーズムースの上でイチゴの香りがふわ

っと香る、食べた人を幸せにするデザートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県農業関係高校 

「学校産・地元産食材を使ったスイーツコンテスト 


