
（11⽉） ⾺術部 ライフル射撃部 野球部 ⼥⼦ソフトボール部バスケットボール部 ⼸道部 卓球部 アスリートクラブ アーティストクラブ 茶華道部 農業研究部 測量部 ＭＦＣ
活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

１⽇ （⽔） 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

２⽇ （⽊） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 2:20:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

３⽇ （⾦） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 3:30:00 ⼤会 10:30:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

４⽇ （⼟） 練習 4:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 ⼤会 4:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

５⽇ （⽇） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 ⼤会 10:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

６⽇ （⽉） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 2:00:00 ⼤会 10:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00

７⽇ （⽕） 練習 2:00:00 ⼤会 2:00:00 練習 1:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00

８⽇ （⽔） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

９⽇ （⽊） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

10⽇ （⾦） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

11⽇ （⼟） 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習 2:00:00 練習 3:30:00 ⼤会 10:30:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 練習 3:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

12⽇ （⽇） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

13⽇ （⽉） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 6:00:00

14⽇ （⽕） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00

15⽇ （⽔） 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

16⽇ （⽊） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

17⽇ （⾦） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

18⽇ （⼟） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

19⽇ （⽇） 練習 4:00:00 休み 0:00:00 ⼤会 8:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

20⽇ （⽉） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

21⽇ （⽕） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00

22⽇ （⽔） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 ⼤会 8:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

23⽇ （⽊） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

24⽇ （⾦） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 5:00:00

25⽇ （⼟） 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

26⽇ （⽇） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

27⽇ （⽉） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00

28⽇ （⽕） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00

29⽇ （⽔） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

30⽇ （⽊） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00

パワーリフティング部


